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Sché&eif, Pfiege, Ausstrahlung - alles
Dinge, "die uns in unserem . Zeitalter be
schaftigen. Ist das ein nevues Phdnomen?
Wie wir sehen werden: Nein. Seit abertau-
senden von Jahren beschaftigen sich die
Menschen mit ihrer Pfiege, alle sind auf
der Suche nach der ,wahren Schénheit.”
Doch sind wir uns bewusst, dass wir diese
Schonheit im Kampf um Die Freiheit finden
kdnnen?

Schénheit kommt nicht nur vom Inneren,
for sie muss gearbeitet werden, gekampft
werden. Schonheit ist keine Maske, die wir
uns aufsetzen. Sie ist das Ergebnis unse-
res Kampfes fur ein freies Leben.

j.
!

Deshalo™== soll diese
webin-Ausgabe beson-
ders den heldenhaften YP)
Kampferinnen gewidmet
sein, die an der vordersten
Front in Rojava Widerstand
leisten. lhre Selbstlosigkeit,
ihr Mut, ihre Hoffnrung und
ihr Kampf um"ein freies Le-
ben sind unbeschreiblich
inspirierend.” Sie und alle
kdmpfenden, revolutiond-
ren Frauven sind fOr uns der
Inbegriff von Schénheitl




XWEBUN

=y

==

= el

NQverok

= CoOntents
- MIJDAR 2019

Reber APO

Das analytische Denken und der ,starke Mann’ 3

cand & dirok

Unser Korper ist (k)ein Tabu 6
The Mirror is Broken 10
Schminke hat viele Gesichter 13
Die geschminkte Wahrheit Kurdistans - Deq

Tatowierungen 17
Hunera Nexgkirina Bedena Mirov: Deqa Kurdan 21
Xo kilkerdis kora ra ame? Sino kora? 26

sehid

S.Zin Kobané G S. Hevrin Xelef

Do
o

amargi amargt
Bedeutung der Pflege fiir unser Wohlbefinden 30
huner art

Mein Korper 35
Filmempfehlung: What Happened to Monday? 36

11/2019 XweboOn |



WesqnkO*

L_EdfTOI'

XWEBUN

MIJDAR 2019

Lasst uns die Geschichte abschminken

Réhevalén Rojé,

Légerina mirovan ya xwesikti qasi ku diroké
kevin e! Her tim mirovati xwestiyé xwesik be,
xwesik bifikire, xwesik biji. Lé xwesikbtin ¢i ye?
Mirov dikare bi rébazén derwayi, bi boyax
kiras xwesik bibe?

Li gori me xwesikbtn ji hindur té. Xwesikbtn
durustbin, dilpakbin, nefspigtikbtn, kolektif-
bin & hwd. Mixabin di roja me iro de bi navé
yestetikbn® pergala baviksalari pivanén xwe

li ser jiné ferz dike G hewl dide hem jinan
bike wekhev, bike li gori xwesteka hismendiya
zilamti: Ev ji jineki ku bi her tista xwe xizmeta
zilamé dike. Endustriya kosmetik bt belayeki
mezin ser seré jinan ji ber ku me ji cewhera xwe
dar dixe.

Lewma di sedala me de xwesikb(in ne tené
cend taybetmendi ne: Xwesikbtin ji bo me en-
cama seré azadiyé ye! Ji bo xwesikbtn divé em
ser bikin, divé em maskeyén pergala kapitalist
ji xwe biavéjin. Lewma servanén YPJ ku niha
di eniyén heri pés ya Cenga Rojava de ber xwe
didin ji bo me minakén heri bas yén xwesik-
biiné ne. Wan jinén serker pivana xwesikbtiné
ne. Bi wéreki, bawerti G fedakarti ji bo jiyaneki
azad ser dikin. Ev jiyana azad ji wé deri ji jiyana
xwesik veke.

Jiber vé bi rihé xwedawenda Zilan ber bi
jiyana azad bimesin,

Kovara Xweb(in
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DAS ANALYTISCHE DENKEN
UND

DER .STARKE MANN

% L

\ Dies ist ein Ausschnitt

aus der zweiten
Verteidigungsschrift Réber
APOs ,DIE KAPITALISTISCHE
ZIVILISATION - Unmaskierte
Gotter und nackte Konige™.
Der vorliegende Textauszug ist
aus dem Kapitel Foktoren der
Entstehung des Kapitalismus -
Der Einbrecher im Haus (8. 52-
55) entnommen. Das Buch ist
erschienen beim Unrast Verlag.

as  Ineinandergreifen
der analytischen und
der emotionalen Di-

mension der Intelligenz ist an sich
eine groflartige, dem Menschen
eigene Fihigkeit. Wichtiger ist
jedoch, zu welchem Zweck die
analytische Intelligenz eingesetzt
wird. Die Gesellschaft bemerkte
diese Zweischneidigkeit bereits
frith. Thre Antwort war, die Mo-
ral als grundlegendes Organisa-
tionsprinzip zu verankern. Ohne
gesellschaftliche Moral lésst sich
die analytische Intelligenz nicht
bindigen. Beispielsweise kann
jemand im Zorn durch Verwen-
dung von ein wenig analytischer
Intelligenz jedes Lebewesen, das
er nicht haben will, jede mensch-

liche Gemeinschaft ausldschen.
Die Gesellschaft wollte die- se Ge-
fahr bindigen, indem sie die Mo-
ral zum bedingungslosen Prinzip
erhob. Jede Gemeinschaft machte
es sich zur groflen Aufgabe, ihre
Mitglieder zur Moral zu erzichen.
Das grundlegende Gegensatzpaar
von Gut und Bése in der Mo-
ral hingt mit dieser zweifachen
Funktionsweise der analytischen
Intelligenz zusammen. Wenn sie
auf niitzliche Weise funktioniert,
wird sie von der Moral des Gu-
ten belohnt; wenn sie anfingt,
schidlich zu werden, wird sie als
bése abgestempelt und verurteilt.
Besser ausgedriickt: Boses wird in
jeder Moral als etwas, das nicht
sein soll, unterdriickt und bestraft

— bis die Moral des Guten die
Oberhand gewinnt.

Jedoch erreichte diese gesell-
schaftliche Losung nie die Stirke,
Boses absolut zu verhindern. In
den Spalten der Gesellschaft gibt
es stets solche, die listig Fallen
und Komplotte aushecken. Au-
erdem gibt es eine sehr alte Kul-
tur, die dabei eine wichtige Rolle
spielt: die Jagd. Prinzip der Jagd-
kultur ist es, andere Lebewesen
zu iiberlisten und in Fallen zu lo-
cken. Diese Kultur reicht zuriick
bis ins Tierreich, ja ihre Wurzeln
gehen sogar bis zu den Panzen zu-
riick. Diese Wurzeln sind auch die
biologischen Wurzeln der analyti-
schen Intelligenz. Die Jagdkultur,
die in der menschlichen Gesell-

11/2019 XwebOn 3



Die Frau bis hin zum
Sexualobjekt zu
ermiedrigen, zum Vater
(beziehungsweise
Herren) der Kinder zu
werden und Uber all
die anderen materiellen
und ideellen kulturellen
Errungenschaften zu
verfugen regte den
Appetit des Mannes
mdchtig an.

schaft anders aussieht, verbindet
sich mit der entstandenen analy-
tischen Intelligenz zu einer Syn-
these und gewinnt frith die Fihig-
keit und die Kraft, innerhalb der
Gesellschaft und gegeniiber der
okologischen Umwelt eine Hi-
erarchie aufzubauen. So begann
die Katastrophe. Die Trennung in
Himmel und Hélle verlduft paral-
lel zur Fihigkeit der analytischen
Intelligenz, eine gesellschaftliche
Hierarchie zu errichten. Als sich
in der hierarchischen Gesellschaft
eine Handvoll ,starker Minner
tiber der Gesellschaft positionier-
te, fithrte dies fiir sie zu einem
Leben, das die Vorstellung eines
Paradieses befltigelte. Fiir die Ge-
sellschaft unten jedoch begann
der Weg in die Holle, der immer
tiefer hinabfiihrte. Dabei blieb

stets unverstindlich, warum die

Holle tberhaupt existierte und
wo ihr Ausgangspunkt lag.

Das erste Opfer des ,starken
Mannes® war die Frau. Wegen ih-
rer stirkeren Verbindung zum Le-
ben ist bei der Frau die natiirliche
emotionale Intelligenz stirker ent-
wickelt. Die Frau ist Mutter ihrer
Kinder und leistet anstrengende
und schmerzhafte Arbeit. Sie ist
die Hauptverantwortliche fiir das
gesellschaftliche Leben. Sie ist
sich des Lebens bewusst und weif
auch besser, wie es bewahrt und
erhalten wird. Sie sammelt; dies
ist sowohl eine Folge der emoti-
onalen Intelligenz als des Lernens
von der Natur. Die anthropologi-
sche Forschung zeigt, dass die ge-
sellschaftliche Akkumulation fiir
einen langen historischen Zeit-

raum um die Frau herum statt-
fand und dass die Mutter-Frau'

im Mittelpunkt des Wohlstan-
des und der Werte stand. Wir

konnen leicht schlieflen, dass sie
auch die Mutter — die Schopferin
— der Mehrwerte war. Es ist ver-
stindlich, dass der starke Mann,
dessen wesentliche Rolle die Jagd
war, diese Akkumulation im Blick
hatte. Wenn es ihm gelinge, die
Kontrolle iiber sie zu erlangen,
wiirde ihm dies bedeutende Vor-
teile einbringen. Die Frau bis hin
zum Sexualobjekt zu erniedrigen,
zum Vater (beziehungsweise Her-
ren) der Kinder zu werden und
iiber all die anderen materiellen
und ideellen kulturellen Errun-
genschaften zu verfiigen regte den
Appetit des Mannes michtig an.
Die organisierte Form von Stirke,
die er durch die Jagd erworben
hatte, gab ihm die Chance, die
erste gesellschaftliche Hierarchie

1 Der Begriff ,Mutter-Frau‘ (ana-kadin) wird vom Autor hiufig verwendet, aber nirgends definiert. Ge-
meint ist damit nicht ,die Frau, die auch Mutter ist, sondern eher ,Mutter und Frau als solche’.
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zu errichten. In derartigen Phi-
nomenen, Ereignissen und Ent-
wicklungen sehen wir, wie die
analytische Intelligenz erstmals
innerhalb der Gesellschaft boswil-
lig gebraucht und dies dann syste-
matisiert wird.

Der Ubergang vom Kult der
heiligen Mutter zum Kult des Va-
ters verschaffte der spekulativen
Intelligenz auch den Panzer des
Sakralen. Wir konnen die star-
ke Hypothese formulieren, dass
das patriarchale System auf die-
se Weise Wurzeln schlug. Durch
beweiskriftige Funde im Euph-
rat-Tigris-Becken kénnen wir den
glorreichen Aufbruch der patriar-
chalen Mentalitit sogar datieren.
Dieses Denken entstand zwischen
5500 und 4000 v. Chr. in Nieder-
mesopotamien, verbreitete sich
dann in ganz Mesopotamien und
wurde zur dominierenden Kultur.
Aus archiologischen Aufzeich-
nungen kénnen wir auch ableiten,
dass vor dieser Kultur, wihrend
des gesamten Mesolithikums und
Neolithikums, eine matriarcha-
le Gesellschaft vorherrschte, die
auf der Fruchtbarkeit der Hinge
und Ebenen vor allem Oberme-
sopotamiens beruhte. Auch in der
schriftlichen Kultur stoflen wir
auf eine Reihe von Hinweisen da-
rauf. Im Glauben und in der Spra-
che der neolithischen Gesellschaft
waren weibliche Elemente stark
ausgepragt.

Wir konnen davon ausgehen,
dass ein gesellschaftliches Problem
in ernsthaftem Ausmaf$ erstmals
in den patriarchalen Gemein-
schaften entstand, die einen zu-
nehmenden Kult um den ,starken

Mann®  hervorbrachten.
Dieser Beginn der Sklave-
rei der Frau bereitete auch
der Sklaverei des Mannes,
vor allem der Kinder, den
Boden. Je mehr Sklavin-
nen und Sklaven Erfah-
rungen beim Akkumulie-
ren von Mehrprodukten
und Werten sammelten,
umso stirker wurden sie
Kontrolle und Herrschaft
unterworfen. Macht und Auto-
ritit gewannen stetig an Bedeu-
tung. Die Zusammenarbeit einer
privilegierten Gruppe aus dem
starken Mann‘, dem erfahrenen
Alten und dem Schamanen bilde-
te ein Machtzentrum, gegen das
nur schwer anzukommen war. In
diesem Zentrum entwickelte die
spekulative Intelligenz ein mytho-
logisches Narrativ, um die eigene
geistige Dominanz zu sichern.
Die mythologische Welt der su-
merischen Gesellschaft, die uns
aus der Geschichte geldufig ist,
drehte sich um den vergéttlichten
Mann, der bis zum Schopfer von
Himmel und Erde erhéht wurde.
Die Géttlichkeit und Heiligkeit
der Frau wurden weitestgehend
erniedrigt und dann ausgeldsche,
wihrend der Mann als der absolut
Starke und Souverine dargestellt
wurde. So wurde durch ein gro-
8es Netzwerk aus Mythen und
Legenden alles in eine Beziehung
von Herrscher und Beherrschten,
Schépfer und Geschopfen gehiillt.
Die Gesellschaft wurde dazu ge-
bracht, diese mythologische Welt
zu verinnerlichen, und mit der
Zeit wurde sie zum grundlegen-
den Narrativ. Anschlieflend er-

Die Zusammenarbeit einer
privilegierten Cruppe aus
dem ,starken Mann, dem
erfahrenen Alten und dem
Schamanen bildete ein
Machtzentrum, gegen das
nur schwer anzukommen war.

folgte die Umwandlung in Religi-
on. Wir haben es nun mit einer
spekulativen und institutionali-
sierten Form des Denkens zu tun,
die keine Grenzen mehr kennt.

Die so entstandenen hierarchi-
schen Verhiltnisse stellen das erste
System von Ausbeutung, Repres-
sion und institutionalisierter Au-
toritit dar. Legitimiert wurde es
durch eine im Patriarchat verwur-
zelte Mythologie und die daraus
entstandenen  Denkschablonen.
Wir beobachten diese Entwick-
lung auf verschiedenen Stufen
bei vielen Gemeinschaften, wenn
auch in unterschiedlicher Inten-
sitit und unterschiedlichen For-
men. Die Intelligenz, die Repres-
sion und Ausbeutung erméglicht,
kann nicht die emotionale Intel-
ligenz sein. Ein Denken, welches
das gesellschaftliche Problem aus-
16sen kann, ist undenkbar, solange
es nicht die Stufe der analytischen
Intelligenz erreicht und durch die
Rinkespiele der Jagdkultur er-
ginzt wird. Diese Mentalitit muss
erfundene Legenden produzieren,
um ihre eigentliche Funktion zu
verheimlichen. %
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culture & history

Unser Karper ist

(Klein

enn wir in die
jungere  Ge-
schichte Europas gu-

cken, sehen wir, dass Korperpflege
schon immer eine Rolle gespiclt
hat. Allerdings haben sich tiber
die Jahrhunderte die Bewertung
und die Griinde fiir diese Pfle-

schen Verstindnis auf, in

dem die Menstruation als
“giftig* bezeichnet wird. So-

mit wird ihr ein negativer Makel
angeheftet.

In anderen Zeiten, auch bei
Naturvélkern, sieht der Blick
auf die Menstruation viel positi-
ver aus.

Von Hygiene zum

Schonheitsideal

Die Entwicklung von Pflege-
standards fiir Frauen, wie das Ra-
sieren von Beinen, Achseln und
Intimbereich oder eine komplette
Haarentfernung, waren historisch
gesehen schon der Fall, jedoch
spielten sie eher aus hygienischen
oder religiésen Griinden eine Rol-
le.
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ge verindert. Allein, wenn .

man auf den allgemeinen
Umgang mit der Menst- R
ruation blickt, wachsen ( £/ A
wir mit einem histori- e

Man muss auch einen Blick

auf das christlich geprigte Euro-
pa werfen: Die Lebensweise der
Menschen galt fiir lange Zeit, auf-
grund des unzureichenden hygie-
nischen Wissens, aber auch auf-
grund der feudalen Gesellschaft,
als sehr dreckig. Die arbeitende
Bevélkerung konnte im Alltag

k- Tabu

# keinen groflen Wert auf
Kérperpflege legen. Es
waren einzig die adligen

= Frauen, welche sich an

unterschiedlichen Schén-
heitsstandards und die
damit verbundenen

e Pflegestandards  ori-

und sich

den

entierten,
% dadurch

Frauen aus den unte-
ren Stinden abgrenz-
ten. Die Pflege und
™ Hygiene von Frauen
4 entwickelte sich also

von

folgendermaflen: Weg von
einer Pflege aufgrund einer
und
religiosen Riten hin zum An-

Infektionsvorbeugung

streben eines allgemeingiiltigen
Schénheitsideals.
Im Gegensatz dazu gab es in

=

= den islamisch geprigten Lin-
’ dern bereits sehr frith die Ent-

wicklung einer Badehauskultur
aufgrund der religidsen Rein-
heitsvorgaben fiir das Gebet. Der
Korperpflege wurde demnach ein
grofler Wert beigemessen.

Spiter entwickelte sich diese
auch bei den Rémern und Grie-
chen. Allerdings dienten die Ba-
dehiuser hier nicht in erster Linie
der Reinigung, sondern waren
vor allem Minnern vorbehalten,



Menstruation wurde

matriarchalen

in dieser
Gesellschaft

gefeiert und als heilig betrachtet.

Auch heute noch finden sich

in natiirlichen Vilkern Rituale,
welche die erste Blutung einer

jungen frau feiern.

welche dort geschiftliche Ver-
handlungen fithrten, und Frauen
sexuell ausbeuteten.

Die heilige Menstruation

Wenn wir weiter zuriick in die
Geschichte gehen, dann bemer-
ken wir ganz schnell, dass der
Blick auf die Menstruation, aber
auch der Status von Frauen, ein
anderer war. Im Zeitraum des
Neolithikums (Jungsteinzeit) be-
stand eine matriarchale Sozial-
ordnung, d.h. die Frau stand im
Mittelpunkt der Gemeinschaft,
welche allein durch sie geschaffen,
geprigt und getragen wurde. Man
spricht hierbei auch von der ,,neo-
lithischen Revolution®, da Frauen
auch im okonomischen Bereich,
nimlich durch die Entwicklung
des Ackerbaus und der dauerhaf-
ten Ansiedlung des Clans dafiir
sorgten, dass die Sippen grofer
wurden und mehr Menschen er-
nihrt werden konnten. Zudem
gab es keine Hierarchien. Im Zen-
trum der Sippe stand die Mutter,
um die herum sich das Zusam-
menleben organisierte. Das zeigt
sich auch im Hinblick auf die
Wahrnehmung und Wertung der
Menstruation.

Wichtig ist zu wissen, dass im
Neolithikum die Natur, im Sinne
der Erde, als heilig betrachtet wur-
de, welche die Vegetation iiber das
Jahr einen Zyklus von Leben, Tod
und Wiedergeburt durchlaufen
lasst. Die Natur beziehungsweise
die Erde wurde angebetet als die
schiitzende und nihrende Mutter.
Auch die Betrachtung des Him-
mels und des Mondzyklus spielte
in diesem Zusammenhang eine
grofle Rolle, und wurde auch im
Sinne von Leben, Tod und Wie-
dergeburt interpretiert. In Verbin-
dung damit wurden der Zyklus
der Frau und ihre Menstruation
als etwas Heiliges betrachtet, da
Frauen die Fihigkeit der Wieder-
geburt hatten, so wie die Natur
die Wiedergeburt jedes Jahr voll-
zieht. In diesem Zusammenhang
glaubten die Menschen auch da-
ran, dass gestorbene Clanmitglie-
der durch die Frau wiedergeboren
wurden.

Menstruation wurde in dieser
matriarchalen Gesellschaft gefei-
ert und als heilig betrachtet. Auch
heute noch finden sich in natiirli-
chen Vélkern Rituale, welche die
erste Blutung einer jungen Frau
feiern. Sie werden hierfiir durch
eine erfahrene Frau des Stammes

" Arapesh Bevilkerung bei Neuguinea

i’

in die ,weiblichen Geheimnisse®
eingefiihrt. Diese Rituale sind
oft verbunden mit Tanz, aber
auch des Schminkens der jungen
Frauen mit roter Farbe, oder des
Schmiickens mit weiblichen Sym-
bolen, um die Verinderung nach
auflen sichtbar zu machen.

Ein Beispiel hierfiir ist die indi-
gene Bevolkerung in Nordame-
rika, welche ein bis zwei Monate
nach der ersten Regel ein Fest fiir
die junge Frau organisieren. Die
Mutter lddt hierbei die GrofSmut-
ter, die Patin, Tanten und Freun-
dinnen zu sich ein, und iibergibt
bei diesem Fest dem Midchen ei-
nen Ring mit einem roten Stein.
In Neuguinea hingegen wird bei
den Arapesh in der Familie ge-
feiert und die Briider der jun-
gen Frau bauen ihr zu Ehren ein
Haus. In Japan gab es frither den
Glauben, dass Midchen bei der
ersten Blutung {iber besondere
Heilkrifte verfiigen. Daher wurde
ihr eine ganz besondere Schilfhiit-
te gebaut, wie fiir eine Gottheit.
In dieser verweilte sie 4 Tage und
vier Nichte lang im Zustand des
Komoru (sich zuriickziehen). Der
Zustand des Komoru symbolisier-
te den Tod und die Wiedergeburt
der Natur. Spiter wurde dieser
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Wir miissen nur in die
Bibel schauen, wo Eva die
Schuld fiir den Siindenfall
des Menschen zugewiesen
und damit die generelle
Suindhaftigkeit von frauen

festgeschrieben wird.

Brauch durch den Buddhismus
verdringt.

Die Natur der Frau
als Stempel der Unreinheit

Mit der Verdringung der mat-
riarchalen Lebensweise und dem
Aufkommen des Patriarchats in
Verbindung  mit
schen Religionen verinderte sich
auch der Blick auf die Menst-
ruation und die ,Reinheit“ von
Frauen. Wir miissen nur in die
Bibel schauen, wo Eva die Schuld
fiir den Siindenfall des Menschen
zugewiesen und damit die gene-
relle Stindhaftigkeit von Frauen
festgeschrieben wird. Alle heiligen
Schriften legen offen dar, wie sie
iiber Frauen und die Menstru-
ation denken. In der Tora wird
die Menstruation als ,unrein®
gelabelt und Frauen von rituel-
len Handlungen ausgeschlossen,
wihrend im Koran die Menstru-
ation als ,,Plage” bezeichnet wird.
Ebenso gilt sie im Evangelium
als ,unrein® und wird als Vor-
wand genutzt, um die Frau vom

Priesteramt auszuschlieflen. Die
hochste Reinheit oder Vollkom-

monotheisti-
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menbheit, die eine Frau demnach
erreichen kann, ist die der Jung-
fraulichkeit.

Bereits im Mittelalter ist eine
Verinderung sichtbar: Menstru-
ierenden Frauen wird nachgesagt,
Most und Wein sauer zu machen,
Milch gerinnen und Pflanzen, vor
allem Setzlinge, verdorren zu las-
sen. Die einzige positive Neben-
bedeutung wird dem Menstruati-
onsblut in Verbindung mit Hexen
gegeben, welche damit Liebeszau-
ber und andere magische Dinge
herstellten. Doch auch das wurde
durch die Hexenverfolgung und
-verbrennung versucht, zu verhin-
dern, sodass sogar die rote Farbe
als Zeichen fiir Hexen verpont
wurde.

Bis ins 19. Jahrhundert galt die
Menstruation als Krankheit oder
wurde der Frau negativ ausge-
legt, und z.B. als periodisches
Irre zu sein bezeichnet. Auch das
Wechseln von Menstrualbinden,
zur damaligen Zeit meistens Lei-
nentiicher, wurde von Arzten als
yschidlich® bezeichnet. Die Ent-
wicklung von Hygieneartikeln
ldsst sich nur teilweise als Befrei-
ung anschen, da diese vor allem

- Adam und Eva

im Hinblick auf die Arbeitsfihig-
keit von Frauen entwickelt wur-
den. Auch am Ende des 20. Jahr-
hunderts sollten Frauen weiterhin
ihre Menstruation als etwas Belas-
tendes empfinden, so wurden die
Ausscheidungen und der Geruch
als ,eklig® bezeichnet. Dariiber zu
reden war tabuisiert und etwas,
das nur unter Frauen und im bes-
ten Fall im Flisterton passieren
sollte. Das ist auch heutzutage
noch nicht iiberwunden, und wir
sehen uns mit den negativen Ent-
wicklungen auch heute konfron-
tiert. Interessanterweise stammt
das Wort ,Tabu®“ urspriinglich
aus dem Polynesischen und be-
zeichnet etwas, das eine besonde-
re Kraft, nimlich ,Mana“, in sich
tragt und daher heilig und unbe-
rithrbar ist.

Entfernung der
Korperbehaarung

Diese Entwicklung ldsst sich auf
einige ,Beautystandards‘ der heu-
tigen Zeit Ubertragen. Natiirlich
gab es bereits vor tausenden von
Jahren bestimmte vorherrschen-
de Pflegestandards. So gibt es



Als Frauen miissen wir uns von diesen Vargaben
und dem Scham Gber unserem Kirper befreien,
und gemeinsam gegen das patriarchale System und

seine iber Jahrhunderte entwickelte form der
Abwertung van frauen und frauenkidrpern kdmpfen.

z.B. immer noch Praktiken zur
Haarentfernung, die bis heute
angewendet werden, wie Wachs,
Halawa oder die Fadentechnik.
Auch im alten Agypten lassen sich
Nachweise finden, dass haarlose
Korper vorherrschend waren. Al-
lerdings muss dies in Verbindung
mit der damaligen Zeit geschen
werden. Das Entfernen von Koér-
perhaaren im alten Agypten der
Infektionsvorbeugung,  genau-
so wie das Einreiben mit Salben
und Olen. Diese Reinigung und
Korperhygiene wurde vor allem
durch die héheren Klassen und
Pharaonlnnen durchgefiihre, die
als gottgleich galten. Die Traditi-
on der Entfernung von Korper-
behaarung erfolgte zum Grofiteil
nicht aus isthetischen Griinden,
also nicht um einem Schénheits-
ideal gerecht zu werden, sondern
aus rituellen oder vorbeugenden
Griinden.

Erst mit Beginn der Institutio-
nalisierung des Patriarchats und
der zugewiesenen Rolle der Frau
als Objekt, nahm die Orientie-
rung an Schonheitsidealen tiber
die Jahrhunderte zu. Beispiels-
weise war im Barock makellose
weifle Haut im Trend und dafiir
rieben sich Frauen mit giftigem
Bleiweifs ein. Ein anderes Beispiel
ist der ,,Hikimayu“ Trend im 12.

Jahrhundert in Japan, bei dem
die natiirlichen Augenbrauen
ausgezupft und neue Augenbrau-
en hoch auf die Stirn gemalten
wurden, um fiir ein mdglichst
maskenhaftes Gesicht zu sorgen.
Es finden sich iiber alle Jahrhun-
derte  hinweg unterschiedliche
Vorgaben fiir Frauen, was als rein,
schon und gepflegt galt. Auch die
Entfernung von Korperbehaarung
wurde erst Anfang bis Mitte des
20. Jahrhunderts wieder Trend in
Europa, als Kleider kiirzer wur-
den und ein bestimmtes Bild von
Frauen propagiert wurde.
Zuriickblickend bleibt zu sagen,
dass sich der Blick auf Frauen und
Pflege sehr verindert hat. Galt
im Neolithikum die Menstruati-
on als etwas Reines und Heiliges,
wurde sie iiber die Jahrhunderte
zu etwas Dreckigem und Ekligem
gemacht, wofiir Frauen sich schi-
men hatten. Es wurden Ideale von
Schénheit und Reinheit durch die
Religionen und Minner entwor-
fen, welchen sich die Frauen beu-
gen sollten. Frither war Schénheit
und Pflege etwas, das sich nur
Frauen hoherer Klassen leisten
konnten. Doch mit der Entwick-
lung des Kapitalismus wurden
alle Frauen als Arbeiterlnnen
und Konsumentlnnen benétigt.
Heute haben wir eine negative

Bezichung zu unseren Korpern.
Im Sinne der Selbstoptimierung
wollen wir immer besser, schoner
und gepflegter sein.

Das 20. Jahrhundert brachte
viele Verinderungen mit sich,
vor allem auch Kosmetik- und
Reinigungsprodukte, welche uns
dabei helfen sollen, diesem Wahn
der Selbstoptimierung gerecht zu
werden. Denn wenn wir damit
beschiftigt sind, unser Ausschen
zu ,verbessern®, statt diese Schon-
heitsideale und den Pflegestan-
dard zu hinterfragen, so hinterfra-
gen wir auch nicht die Rolle, die
uns Frauen in diesem System zu-
geschrieben wird. Wir sollen hin-
nehmende KonsumentInnen sein,
welche immer das neueste Pro-
dukt haben wollen und nichts in
Frage stellen. Als Frauen miissen
wir uns von diesen Vorgaben und
dem Scham tiber unserem Korper
befreien, und gemeinsam gegen
das patriarchale System und sei-
ne iiber Jahrhunderte entwickelte
Form der Abwertung von Frau-
en und Frauenkérpern kimpfen.
Das ist der erste Schritt zu einer
Revolution, der Revolution, wir
selbst zu sein. o
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Lave Hadji

en you google the

meaning of beauty,

the first result by the

Oxford dictionary is “a beautiful

woman’, as in ‘she was considered

a great beauty in her youth’ or ‘he

arrived with a blonde beauty on
his arm’.

The purpose of this article is to
understand more deeply this defi-
nition of beauty and why it’s tied
to gender, age, whiteness and male
appetite. The questions I want to
answer are:

What's the purpose of beauty?
Why is beauty feminine? How
does capitalism profit from beau-
ty? How can beauty be a form of
resistance in modern society?

The Concept of Beauty

One of the first expressions of

10 XwebOn 11/2019

beauty can be found in
ancient Egypt and Su-
merian societies in Me-
sopotamia. Their main
purposes were medical,
spiritual and hygienic.
Khol was applied to the

eyes to reduce harsh sun gla-
res, to prevent inflammations
such as “pink eye” as well as to
guard a person from evil curses.
Oils and balms from beeswax and
honey softened the skin and pro-
tected it from the dryness caused
by winds and sunlight. They also
helped rid the body of odor. Wo-
men, men and children all used
these products. Beauty standards
were specific to the cultural con-
text and make-up wasnt defined
by a certain gender until later.

In modern capitalist society, we
recognize beauty and make-up as
a sign of womanhood. Women
are expected to uphold certain
standards of beauty to display and
maintain their femininity. But
what is femininity in a patriarchal
system that aims to suppress wo-
men? Femininity in such a socie-
ty has no political voice or social
function. Women are expected to
be vessels whose purpose is to sto-
re men’s pain or hold their fluids.
Femininity works for the enhan-

THE MIRROR
IS BROKEN

cement of masculinity. Men often
think that female empowerment
is about emasculating men when
it’s really about liberating women
from male ownership. Female
empowerment liberates men too,
from the imprisonment of toxic
masculinity.

The Hierarchy of Desirability

Mainstream beauty standards
are patriarchal but they affect wo-
men differently. As long as beauty
is considered within the current
system, it will continue to fulfill
capitalist means. Capitalism’s big-
gest trait is the rule of hierarchy
— man above woman, rich above
poor, white above else, human
above nature, old above young, ra-
tion above emotion etc. Fittingly,
in the beauty world there’s a “hie-
rarchy of desirability”. In the hie-
rarchy of desirability, Eurocentric
features are most favored and hold
the highest value while women of
darker complexion are less appre-
ciated. Racist ideals in the realm
of aesthetics place women of color
in an inferior position to women
whose appearance is more aligned
with whiteness.

In patriarchal society, beauty
is the capital for women while



women are the capital for stra-
ight men. Capital gives access. A
woman who fits the mainstream

ideal of beauty also has more po-
wer to access certain workplaces,
romantic relationships and treat-
ment. Women and men of color
who actively adjust to superficial
traits of normative beauty or pur-
posefully align themselves with it
in partnerships are ultimately pur-
suing the same thing - access to
white privilege. As a currency, be-
auty helps women gain more pu-
blic acknowledgement. However,
beauty standards are fleeting, and
its currency only holds temporary
valuable. But platforms such as
Instagram are marketing campa-

IN PATRIARCHAL SOCIETY, BEAUTY IS THE
CAPITAL FOR WOMEN WHILE WOMEN ARE

THE CAPITAL FOR STRAIGHT MEN.

igns that further pressure women
to conform to the ever-changing
beauty industry.

Consuming Beauty

The beauty industry is worth
over 40 billion dollars. Most
beauty businesses are privately
owned and highly ranked finan-
cial positions are governed by
men. Class and race differences
are very exposed and maintained
by the beauty industry. It targets
low-income, middle-income and
high-income  individuals diffe-
rently. Brands normally lack eth-
nic diversity and dont have the
range to provide evenly for peo-
ple of different complexions and
shapes. As a resource, beauty is
exploited the most by those who
can afford it. Certain quality of
brands, cosmetic surgeries and
other procedures aren’t availa-
ble to everyone depending on
your financial situation. In or-
der for the beauty industry to
maintain itself it needs to pro-
fit of women’s insecurities. The
transient image of perfection

BEAUTY ISN'T A FACE THAT LEAVES
NO OTHER IMPRINT ON THE WORLD

THAN OF THE INK IN A MAGAZINE. THE
STANDARD OF BEAUTY NEEDS TO BE
HIGHER, NOT HIERARCHAL.

binds women to a never-ending
chase that manipulates their sense
of self and grows an even bigger
need for more external validation.
We're encouraged to hate oursel-
ves into a version we love. But
that version is conditional, so-
mething true love could never be.

The beauty industry survives th-
rough people’s sense of lack and
“false need”. We believe there’s
an intrinsic value in objects — this
is what Marx called “commodity
fetishism”. We give objects spiri-
tual meaning. In the context of
capitalism, pursing the percepti-
on of a perfection through pro-
ducts and procedures affects wo-
men and their relationships, but
only materially. Although ads
say otherwise, purchasing excess
amounts of foundations and lip-
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sticks won't fulfill the personal
scarcity created by the system of
structural inequality. The answer
to feeling unhappy doesn’t expire
in 12 months and my self doubt
won't disappear together with the
bridge of my nose. We need to
transform narrow ideals of beauty
and begin with a paradigm shift.
How does fulfillment and beauty
look like as a genderless and divi-
ne achievement that exists outside
the male gaze?

The Golden Ratio

In ancient mythologies, tales,
epics, poems and proverbs that
circulated in society as sources of
education and understanding, the
meaning of beauty was the abi-
lity to be kind and just. “Beauty
found meaning in the form of
the collective values. Those who
were courageous, sacrificial and
modest, those who lived com-
munally, those who did not bow

1 Sima Zozan, Being Beautiful
2 Berger John, Ways Of Seeing
3 Sima Zozan, Being Beautiful
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BEAUTIFUL WOMEN ARE
“THE WOMEN WHO RISK
THEIR LIVES TO PROTECT
COMMUNITIES AND OTHER
WOMEN, WOMEN WHO

EDUCATE THEMSELVES
AND THOSE AROUND
THEM L..1 WOMEN
BECOME BEAUTIFUL
THROUGH STRUGGLE™".

down to injustice were found be-
autiful”'. With the rise of positivi-
stic science in capitalist society as
the only reliable representation of
knowledge, the concept of beauty
was corrupted of its spiritual es-
sence. Instead, beauty came to be
defined by order and mathemati-
cal symmetry.

Greek, Roman and Renaissan-
ce artists used a certain formula
of beauty in their paintings and
sculptures. Women were painted
holding a mirror as agents of va-
nity in a world where “men look
at women [and] women watch
themselves being looked at™.
Today, men hypocritically con-
demn women for being fixated
with “female vanity” while being
the founders and keepers of it. In
the pursuit of the “golden ratio”,
women struggle with inferiority
complexes as well as physical and
psychological issues. The modern
pursuit of beauty is a life senten-
ce that punishes women for aging

and naturally maturing. As usual
in capitalism, the natural cycle of
life is discriminated against.

Beauty beyond patriarchal capi-
talism is defined by good charac-
ter and the fierce determination
to defend morality. Beauty isn't a
face that leaves no other imprint
on the world than of the ink in a
magazine. The standard of beauty
needs to be higher, not hierarchal.
Beautiful women are “the women
who risk their lives to protect
communities and other women,
women who educate themselves
and those around them, women
who live communally, women
who save the ecological equilibri-
um, women who raise children
in free countries, with their own
identities...women become beau-
tiful through struggle™. Women
who contribute to social justice
are the modern models of ideal
beauty and need to be acknowled-
ged as such. <



Sterk Dag

SCHMINKE HAT VIELE GESICHTER
Ein kurzer Einblick in die Geschichte der Kosmetik

ie heutige moderne
Frau ist kaum vorstell-
bar ohne Make-up, das

ihr Gesicht verziert. Ein Blick in
die Werbeindustrie erlaubt eine
Einsicht in hunderte verschiede-
ne Kosmetikprodukte, die unsere
Schénheit zum Vorschein bringen

sollen. Von Mascara bis lippenfl-
lende Lipglosse. Regale in Droge-
riemirkten sind voll von derarti-
gen Produkten. Soziale Medien
dienen als Plattformen fiir junge
Frauen, welche uns die Fihigkei-
ten, sich richtig zu schminken,
zu frisieren, anzuziehen verleihen

sollen und zugleich aufzeigen,
welche Produkte dafiir am bes-
ten geeignet sind. Diese Produkte
sind fiir uns als Verbraucherinnen
direkt verlinkt, um nur durch ei-
nen Klick ein solches Endprodukt
zu kaufen. Ein Vergleich zwi-
schen all den Gesichtern aus der
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Suri Frau (Athopien)

Werbebranche, aus sozialen
Netzwerken und der Filmin-

. dustrie, zeigt mir jedoch nur
e cines: Jede Frau scheint gleich

auszusehen. Dazu gehéren
lange Wimpern, volle Lippen,
reine Haut, markante Kon-
turen und seit einigen Jahren
auch dickere Augenbrauen.
Ich seche ein Make-up-Tu-
torial von Bloggerinnen mit
Millionen von Klicks, das mir
mithilfe einer Make-up Rou-
tine beibringen soll, wie eine
andere Person auszusehen.
Wie eine Person, die dem
Schonheitsideal  entspricht.
Doch muss ich meine per-

Der erste Einsatz von Farbe dls
Kérperverzierung diente nicht

nur dem Naherkommen

eines

Schonheitsidea S, sondern auch dls

Stotussymbo| und Pﬂege.

= Fie

Erstes tberlie
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fertes Sei{enr‘ezept
in sumer‘ischer‘ Kei|scl’1r‘i{t

sonlichen Merkmale so lange mit
chemischen Produkten iiberma-
len, bis ich ein Gesicht zaubere,
das sich von anderen nicht mehr
unterscheiden lisst? Ist das wahre
Schénheit, die erstrebenswert ist?
Und wurde Schminke bis heute

immer derart eingesetzt?

Herkunft der Farbe
und der Kosmetik

Als iltester Nachweis fiir die
Verwendung von hergestellten
Farben gilt Forschungen zufolge
die steinzeitliche Hohlenkunst.
Verwendet wurden diese Far-
ben, um das Verhalten von Tie-
ren und Menschen realititsge-
treu aufzumalen. Fiir die Farben
wurden in der Natur aufhindbare
Erze, Gesteine oder Pflanzen, wie
Holzkohle fiir schwarze und Ei-
senoxidpigmente fiir rote Farbe
eingesetzt. Auch Blut, Kalkstein,
Pflanzenharz, Milch und Pflan-
zensifte wurden zur Farbherstel-
lung benutzt. Das aus Rohstoffen
gewonnene Material wurde Ver-
mutungen zufolge in Puderform
mit Wasser, Speichel oder Fetten
vermischt und auf Wandflichen
aufgetragen.

Der erste Nachweis fiir die
Verwendung dieser Farben auf
menschlichen Koérpern stammt
aus dem alten Agypten. Der ers-
te Einsatz von Farbe als Korper-
verzierung diente nicht nur dem
Niherkommen eines Schénheitsi-
deals, sondern auch als Statussym-
bol und Pflege. Dariiber hinaus
glaubten die alten Agypter, dass
die menschliche kérperliche Er-
scheinung die Seele widerspiegle.



Die Menschen strebten nach ei-
ner Reflexion der vollkommenen
Schoénheit ihrer Gotter. Besonders
der Pharao hatte gottliche Ahnen.
Man wollte gottgleich schén und
vollkommen sein, und sich da-
mit aus der Masse herausheben.
Wichtig waren zudem das Einsal-
ben, Olen und tigliche Waschen
als Teil der altigyptischen Kérper-
pflege, zu der sich auch der Rest
der Bevolkerung verpflichtet fiihl-
te. Als Kosmetikprodukte standen
Henna fiir Fufl- und Fingernigel,
roter Ocker fiir Lippen und Wan-
gen, Myrrhen- und Liliensl, Pin-
zetten und Klingen zum Entfer-
nen der Haare den Menschen zur
Verfiigung. Ahnliche Praktiken
lassen sich auch bei den Babyloni-
ern und Assyrern entdecken. Be-
sonders Augen- und Lippenparti-
en wurden dabei betont. Wichtig
zu betonen ist, dass auch Minner
diesem Ideal unterstanden. Auch
sie schminkten sich und gaben
besonderen Wert auf ihre Kérper-
pflege.

Nach den Eroberungsziigen von
Alexander dem Groflen durch
Agypten und Persien wurden die
Errungenschaften {iber Kosme-
tika auch bis in das antike Grie-
chenland getragen. Die Griechen
tibernahmen die Rezepte von den
Agyptern und erfanden den heu-
tigen Begrift , Kosmetik®, der aus
dem Verb "kosméo" abgeleitet
wurde, das so viel bedeutet wie
"ordnen" oder "schmiicken".

Auch die Romer iibernahmen
die Kosmetikkultur der Griechen.
Besonders im Bezug zur Badekul-
tur gewann Kosmetik eine wich-
tige Bedeutung. Fiir Schénheits-

waschungen verwendete man
Friichte, Milch und wohlrie-
chenden Konzentrate.

Ein Blick auf die Hoch-
kulturen in Mesopotamien
zeigt, dass Forschern zufol-
ge auch unter Sumerern eine
Art Lippensalbe in ihrer Stadt
Ur verwendet wurde. Auf su-
merischen Tontafeln ist in
Keilschrift das erste iiberlie-

ferte Seifenrezept eingeritzt
worden: Ein Liter Ol und die
funfeinhalbfache Menge Pot-

tasche. Diese erste Form von |

Seife scheint jedoch nur zum £

Reinigen von Textilien oder
als duflerliches Arzneimittel
verwendet worden zu sein.

Gesichtsbemalung in
Naturvolkern

Auch unter den verschie-
densten Stimmen des afrika-
nischen Kontinents werden
bis heute Gesichtsbemalun-
gen verwendet. Sie dient hier
nicht nur zur Heraushebung
von Schonheit, sondern auch
rituellen und religiosen Zwe-
cken sowie der sozialen Zu-
ordnung. Ein sehr bekannter
Stamm ist der Zulu-Stamm,
dessen Mitglieder in Stdafri-
ka, Lesotho und Zimbabwe le-
ben. Dieser Stamm verwendet
Gesichtsbemalungen aus Ton
in verschiedenen Farbtonen.
Jede Farbe und jedes Symbol
tragen seine eigene Bedeu-
tung. Schwarz driickt Macht,
das Bose und das Mystische
aus, wohingegen grau zum

Ausdruck von Sicherheit, Au-

KiChWO FI"OU im omozoniscl‘wen
Dschunge| aus ECUOCJOF‘
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In der neuen Zeit scheint

der |<u|ture||e Gebrauch
von natdrlicher Kosmeti|<

Hervor‘hebung von individuellen
Schénheitsmerkmalen und
Repr‘dsentotion indiviueller Werte
immer mehr verloren zu 9ehen.

Es entwickelte sich eine
ganze Kosmetikindustrie.
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toritit und Stabilitit verwendet
wird. Lila-Farbtone stehen fiir Lu-
xus, Weisheit und Leidenschaft,
wobei gelb die Farbe der Freude,
der Energie und der Wirme ist.
Die weif$e Farbe symbolisiert die
Hoffnung und das Licht. Welt-
weit wurde die traditionelle Ge-
sichtsbemalung aus kulturellen,
religiosen oder gesellschaftlichen
Griinden vollzogen. Auch aus
der chinesischen Hochkultur und
von siidamerikanischen Inkas ist
bekannt, dass ihre Mitglieder ihr
Gesicht firbten.
Zudem gibt es
Vermutungen,
dass wihrend
der neolithischen
Zeit in Mesopo-
tamien  Frauen
ihr Gesicht mit
den Wurzeln be-
stimmter Biume
bemalten, um
zu  signalisieren,
dass ihre Periode

Zur

andauert.
In der neuen Zeit scheint der
kulturelle Gebrauch von na-
tiirlicher Kosmetik zur Her-
vorhebung von individuellen
Schénheitsmerkmalen und Re-
prasentation indiviueller Werte
immer mehr verloren zu gehen.
Zunehmend wird Schénheit
und Jugendlichkeit als Ideal
anerkannt. Die natiirliche Alte-
rung und individuelle Abwei-
chungen von diesem Bild wer-
den gesellschaftlich abgelehnt.
Die Kosmetik bestrebt korrigie-
rend in das Erscheinungs-
bild einzugreifen. Das ide-
ale Aussehen soll dabei vor

allem Frauen betreffen, die versu-
chen, der minnlichen Masse zu
imponieren. Es entwickelte sich
eine ganze Kosmetikindustrie. Es
findet eine Grofproduktion von
Massenartikeln statt, die nicht
nur dem menschlichen Korper
durch chemische Inhalte, sondern
der gesamten Natur schaden,
obwohl uns dies heute bewusst
ist.

Die gesamte Entwicklung der
Gesellschaft in der Neuzeit fiihrt
auch zu einem neuen Gebrauch
von Kosmetik. Immer kiirzere
Partnerschaften und die stindig
andauernde Partnersuche sind
Teil einer immer egozentrische-
ren Gesellschaft. Attraktivitit
und erotische Anziehung gewin-
nen immer mehr an Bedeutung.
Nicht nur kurzzeitige Eingriffe
auf der Oberfliche unserer Haut
sind betroffen, sondern auch blei-
bende Eingriffe wie Operationen,
Absaugenden, und Giftspritzen
gehoren zu unserem Alltag. Da-
bei ist eine massive Fehleinschit-
zung  hervorzuheben.  Frauen
verschitzen sich bei ihrer Annah-
me, dass Minner geschminkte
Gesichter viel attraktiver finden.
Genauso geschieht dies auch
umgekehrt. Hinzu kommt ein
besonderes Bediirfnis der Selbst-
darstellung und der Drang nach
personlicher  Zurschaustellung.
Unsere Sehnsucht nach Indivi-
dualidit fithrt zur Aberkennung
unseres Anspruchs unserer Indi-
vidualitit und wir verlieren uns
in einem verzerrten Ideal, das uns
weiter von uns wegfiihre als wir
es zu glauben wagen. <



2.

e iy

Zégon Avesta 5' :E:
v .
% | Rf %
P % |

.:.
-

11111

. - L 9 -
"\Diq o omerungen in Kurdls’ron
P 1 . o




orper- und Gesichtsbe-
malungen gehdren  seit

ehr als 1000 Jahren

zu den traditionellen Briuchen
innerhalb verschiedener Kultur-

kreise. Allerdings galten sie nie als
einfacher und sinnloser ,,Mode-
trend, wie wir es aus der Moder-
ne kennen, sondern hatten stets
einen historischen, kulturellen

und emotionalen Bezug.
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Ein markantes Beispiel ist die
Deq Titowierung in Kurdistan.
Deq, oder auch Daq ge-
sind traditionelle

die
en selbst gemacht werden.

Hierbei werden mit dem selbst
gemachten Gemisch aus Rufd
und Muttermilch fiinf bis sieben
Nadeln zusam-
mengebunden

nannt,

Tattoos, von Frau-

und in die Haut gestochen. Oft-
mals ist es so, dass das Deq auf
die Stirn, an die Schlifen, an die
Hinde und am Hals titowiert
werden und mythologische Sym-
bole zur Natur aufweisen. Einigen
ist es vielleicht sogar aufgefallen,
dass die Symbole meistens dhn-
liche Anordnungen haben, zu-
mindest nicht einfach irgendwie
beliebig gestochen werden. Die
meisten Deqs sind Symbole, die
ihre Vorgingerlnnen schon zuvor
benutzten. Dazu miissen wir erst
einmal klarstellen, dass Deq nicht
nur dazu diente dem Korper eine
besondere Asthetik zu verlei-
hen, sondern auch zwei weitere
Funktionen hatte. Die spirituel-
le Funktion bestand darin, dem
Korper Fruchtbarkeit, Stirke und
Hoffnung zu verleihen, wihrend
die historische Funktion darin
lag, eine gemeinsam kulturelle
Identitit aufzubauen, insbeson-
dere fiir die Frauen.

Uberwiegend waren es Frau-
en, die das Tdtowieren als Beruf
ausiibten. Sie wurden ,,Degkake®
genannt, wihrend die titowierten
Frauen selbst ,Medkuké® genannt
wurden (titowierte Minner wur-
den ,Medkuk® ge-
nannt).

Wenn beispiels-
weise eine Son-
ne an der Schlife
titowiert war, So
galt die Frau als
intelligent und




aufmerksam. Hatte sie am Hand-
gelenk eine Kornihre titowiert,
so soll dies symbolisch fiir ihre
hart verrichtete Feldarbeit stehen
und ihre Schmerzen lindern. Da-
ran sehen wir einerseits die starke
Beziehung zwischen der Frau und
ihrer Umwelt, andererseits ihren
Glauben an der Intensitit dieser
Bezichung,.

Auch wenn die Deutung der ver-
schiedenen Symbole und ihr Ge-
brauch mit dem Eintritt der Zivi-
lisation (wie auch im Zuge dessen)
nicht immer wirklich gleichgeb-
lieben sind, so erkennen wir bis
heute eine kulturelle Verbindung
zwischen der Frau und ihrer Um-
welt, und vor allem erkennen wir,
dass dahinter auch eine Authenti-
zitit steckt. Wenn wir die Tattoos
in der westlichen Kultur betrach-
ten und die Intention dahinter
genauer untersuchen wollen, mer-
ken wir ebenso, dass diese Tattoos
keinen Zweck, zumindest keinen
gesellschaftlichen Zweck, erfiillen
und im Grunde einfach funk-
tionslos sind. Das Ergebnis der
Funktionslosigkeit und Sinnlosig-
keit kommt oftmals dann zustan-
de, wenn kiinstliche Individuen
versuchen, natiirlichen

und freien Individuen
nachzuahmen. Es ist

im Grunde auch der
vergebliche Versuch
des Menschen,
sich ihre kulturel-
le Identitit zu-

auch wenn

riickzugewinnen,

dieser Versuch nicht bewusst
passiert. Wie sonst konnte die
Bedeutung des Deq verloren ge-
hen? Kolonialisten geht es ja nicht
darum, Werte der Kulturen und
des Glaubens weiterzugeben und
sie zu vergesellschaften, sondern
sie einfach kiinstlich in ihr Sys-
tem integrieren und zu
vermarkten. Der-

zu

selbe Prozess liuft dann natiirlich
auch auf gesellschaftlicher Ebene
ab, wenn die Individuen dann
irgendwann selbst anfangen, sich
die kiinstlichen Ideale des Systems
anzueignen und damit versuchen,
eine eigene Identitit zu konstru-
ieren, die von ihrer gesellschaftli-
chen Realitit und von kollektiven
Werten weit entfernt ist.

Mit der Erfindung des Tattoos
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in der westlichen Welt haben sie
damit nicht nur die Vélker in ih-
rer Kultur beraubt, sondern auch
einen gesellschaftlichen ~ Glau-
ben ausgeloscht, der von Frauen
gewoben wurde. Wir kénnten
schlussendlich sagen, dass die ka-
pitalistische Moderne methodisch
versucht, das mythologische Den-
ken der kurdischen Gesellschaft,
worauf die gesamte kurdische Kul-
tur aufgebaut ist, auszuldschen.
Dies wird dadurch vollzogen, in-
dem das mythologische Denken
durch ein streng deterministisches
und materialistisches Denken er-
setzt wird, welches jede Form des
spirituellen Glaubens ablehnt und
ein Konsumverhalten erschafft,
wodurch die Menschen beginnen,
sich willkiirlich jede Stelle ihres
Kérpers zu titowieren.

Ein Volk, dessen Geschichte
unerwihnt blieb, hat es also mit
dem Werk der Frauen des Deq
geschafft, sich seine Geschichte
selbst auf den Kérper zu schrei-
ben. Denn alles, was es an kultu-
rellen Werten gab, driickten die
KurdInnen in Symbolen aus. So
sehen wir dies auch bei den Su-
merern Mesopotamiens, deren
Schrift hauptsichlich aus Sym-
bolen bestand. Wir kénnten also
sagen, dass die erste Geschichts-
schreibung aus Frauenperspektive
von den Frauen Mesopotamiens
stammt. Ein kultureller Wider-
stand, der dem Patriarchat seit
tausenden von Jahren die Stirn
bietet. o
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Hunera Nexskirina
Bedena Mirov:

Deqa
Kurdan

eqa kurdan, bi sedan sa-
lane di ¢anda Kurdi de
hebtina xwe didomine.

Hin ¢avkani diyar dikin ku deq 10
hezar sal beré, di nava gelén Mez-
opotamyayé de derketiye holé. Li
ser bedena gelek jin (i mérén pir
én Kurd deq hene.

Her deq, xwedi wateyek e 0
parceyek diroka winda @ vesarti
ya Mezopotamyay¢ ye. Tisteki ge-
lek asayi ye ku deqén li ser bedena
jinan ji ya li ser yén méran zédetir
e. Deq piroz in @ di nava mirovén
pir én Ruha, Mérdin, Sért, Amed
0 Dersimé de, bi taybeti ji li cihén
gundewar zéde t¢ ditin.

L¢ di nava ciwanan de deq nayé
ditin. Di roja me de deq kevneso-
piyeke hatiye jibirkirin e & dema
jin & mérén pir ji nava me kog
bikin, ew & ji bimire. Gelek mirov,
ji ber degén xwe posman in G
dixwazin di dema ciwantiya xwe
de nebin xwediyé wé. Ji ber ku ew
guneh e ( wateyeke wé ya guher-
andina tistén ku xwed¢ afirandi ye

heye.

Ev yek bandora Islamé nisan
dide @ sedema ku ¢ima get degén
én nifsén iro tune ne, ev e.

Deqén esiriyé di demén derbas-
biyl de gelek zéde hebt. Hema
hema her kesé bi temen, deqén
wan hene. Her esir & ol xwe-
di sembola xwe ya xwerli ye. Ev
motif dikarin li sikeftan, li goran,
avahiyan 0 li ser xaligeyén Kurdan
bén ditin.

Deq, bi riya tevlihevkirina siré
jineké ku kegeké aniye dinyé
ava bi jahr a kisiké zirav a heywa-
neki an ji pista berxeki tén ¢ékirin.
Siklé wan, pasé bi derziyeki seré
wé hatiye dezenfektekirin, li ser
cermé mirov té ¢ékirin.

Ev made, dikeve biné cerm @

pigmentén li wir diguherine.
Rengé Deqé kesk, keska tari an
keska vekiri ye 0 ev reng heta da-
wiya temené mirov diminin.

Divé kesé¢ deq ¢édike ne bi be.
Divé ew ne nexwes bin @ zarokek
wan é miri hatibin dinyayé, tune
bin. Ji bili vé, divé hem zarokén
wan bijin. Té gotin ku eger miro-
vek “bértimet” li ser cané yeki
deqé ¢ebike, ew ¢é kesé xwediyé
deqé xwedi bexteke xwes nebe.

Kurd li ser ri, mil, hét, ¢ong, st
0 singa xwe deq ¢édikin. Mirov
bawer dikin ku deq mirovan ji
kesén xerab diparéze, bexté miro-
van xwes dike, héza mirov a cinsi
0 berhemdariyé zéde dike. Mirov
baweri pé tinin ku hin sembol mi-
rin (i nexwesiyé asteng dikin.
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Degs werden hergestellt, indem
die Muttermilch einer Frau, die
neu ein Midchen entbunden
hat, mit giftiger Flissigkeit aus
der Gallenblase eines Tieres und
Asche gemischt wird. Die Designs
werden spiter mit einer desinfi-
zierten Nihnadel auf die Haut
gestochen.

Die Mischung dringt unter
die Haut ein und verindert das
Pigment. Die Farbe von Deq ist

entweder griin, schwarz oder hell-
grin und es hilt fiir immer.

Die Person, die das Deq aufmalt,
darf nicht geschieden sein. Sie
muss gesund sein und keine toten
Kinder zur Welt gebracht haben,
bzw. keine toten Kinder haben.
Es wird gesagt, dass, wenn eine
y2unwiirdige" Person ein Deq ei-
ner anderen Person aufmalt, dies
Ungliick tiber die Person bringen
wird, die sich das Deq stechen las-

sen hat.

KurdInnen tragen Deqs auf dem
Gesicht, den Armen, Beinen,
Hiiften, Knien, im Nacken und
zwischen den Briisten. Es wird an-
genommen, dass Deqs Schutz vor
dem bosen Blick bieten, Gliick
schenken, Sexualitit, Frucht-
barkeit, Anmut und Schénheit
fordern. Einige Symbole sollen
Todesfille und Krankheiten ver-
hindern.

Sembola “Y"ya vaij,

Das umgekehrte
"Y' -Symbol ist
ein Zeichen ihrer
nomadischen
Herkunft,

isareta esira we ye.

Mirov bawer dikin ku degén li ser poz U 10,

3 e aad ‘
-

mirin O nexwesiyé asteng dike.

Es wird angenommen, dass Degs im
Gesicht Tod und Krankheit vorbeugen.

Xelek malzaroké temsil dikin O
berhemdariyé z&éde dikin.

Kreise reprasentieren den Mutterleib

} und sollen die Fruchtbarkeit erhdhen.
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Stérk U xac ji dema ku gelé Kurd ji ¥
esmén re ibadeté dikirin, mane.

Sterne und Kreuze sind
Uberreste der Zeit, als dos
kurdische Volk den Himmel
anbetete. Kreuze schitzen
ebenfalls vor dem Bdsen.

Roj, cavkaniya jiyané temsil dike 0 Deq di nava Ezidiyan
de pir belavibtyi ye. Dega ku heri z&éde té ditin, rojeke di

navibera her du briyén jineké de ye.

Die Sonne symbolisiert die Quelle des Lebens und dieses
Deq ist bei Ezidinnen sehr verbreitet, Ein haufig gesehenes
Deq ist eine Sonne zwischen den Augenbrauen einer Frau.

Almas xurti O wérekiyé temsil dike.

‘Dara Jiyané” daxwaza ji bo jiyanek bédawi temsil
dike. Ev deg, di nava jinén kurd én pir de té ditin.
Deq, ji navlbera pésiran dest pé dike U ber bi jor
ve, heta jéra ceneyé bilind dibe. "‘Dara Jiyané” di
heman demé de zaroktiyé, jidayikbiné, z&édebin U
bihevrelbina cinsi temsil dike.

Diamanten symbolisieren Stérke und Topferkeit
"Der Baum des Lebens' steht fir den Wunsch nach
einem endlosen Leben. Dieses Deq ist bei alten
kurdischen Frauen zu sehen und beginnt zwischen der
Brust und steigt nach oben zu ihrem unteren Teil des
Kiefers. "Der Baum des Lebens' symbolisiert auch Ehe,
Ceburt, Fortpflanzung und Ceschlechtsverkehr.
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Wie in vielen Bevélkerunéen, gab es auch bei den
Kurdinnen zwischen Frauen und Méannern viele ahnli-
che Schonheitsideale. Besonders bei Ezidinnen und
Alevitlnnen galten lange Haare sowohl bei Frauen
als auch bei Mannem als schon.

/udem empfand man es als attraktiv, wenn
TS (RRRERE Frauen oder Manner ihr Unterlied mit Kohl
oder schwarzer Asche betonten.
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Helin Uzel

X0 KILKERDIS
KORA RA AME?
SINO KORA?

Xo kilkerdis (makyai) di roca ma de boyoxé
kozmetiki yé ke xeylé insaniy, bi kar ané yo.
Mexsedé kilkerdisi ¢i yo? Kora ra ameyo? U
di cuwiyeyé insanan de cendéke wext geno?

) (

hezariy serrly veriya zayini,
4Misir de boyax ro ¢imané
insanan ame kerdene. Mi-

nak, Qeybani ya Misiri Nefertiti-
ye. Nefertiti bi ¢imané xo zi bi
name dar a. Yeno vatis ke insanan
o ¢ax de no kil,semedé vernigiro-
tisg¢ ro néweslyané ¢iman, bi kar
ardé. Reyna o ¢ax, seba ke gané xo
verva serdi (i heywananéy ke es-

néy serdemé serri de seba ke kam,
kam o? Diyar bibo, bi kili bedené
insanan de sembolly, ame nexs-
kerdene.

Di se serra 20°ine de, kilkerdis di
miyan sanogeran ver hira bi. $a-
nogeran seba ke his bidé insanan
{1 insanan sero bi tesir bé, kil bi
kar ardé. Di na se serre de nameyé

kilkerdisi zi édi bi makyaj.

Pergal heme ciniy wina bibé .

) 0 makiyai bi kar biyare, imaie
ceniyeka ,ideal” vete orte.

kené céwlyeyé insanan bifiné tal(i-
ke, insanan melhemé nermkerdisi
z1 icad kerdé. Kilé ¢ciman o wext
heté insanan ra bi awayéko xo-
zayl ameyéne virastene. Sebebéké
nayé zi xo kamiifilaj kerdis bi.

Bi taybet zi camérdan kil, seba
kam(flaji bi kar ardé. Reyna di
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Di seserra 20‘ine (i bi taybet ya
21‘ine de, makyaj zaféri verhira
bi ¢ hemeyé dinya ra zi vila bi.
Bi averkewtisé teknolojiyi zi, per-
gala kapitaliste no karé makyaj,
semedé menfilyatané xo pék ard
G bi awayéko verhira, dest bi bi-
karardig¢ makyaji kerd. Makyaj
o ,modern“ nika ro ser ceniyan
yeno bi karardene G pergala

kapitaliste bi naye qe-
zenctko pil bi dest
finena. Pergale bi
raybazé
wina

clyayan
kena ke,
makyaji ro heme
ciniyan dana ferz-



kerdisi. Zafé ceniyan béke na rag-
tlye biviné, bené karardoxé perga-
le. Pergal heme cinly wina bibé
makiyaj bi kar biyaré, imajé ceni-
yeka ,ideal® vete orte. Né tené
makyaj di heman wexti de seba
ke ciniy ditbariya xo biviirné ¢lyé
kimyewi icad kerdly. Ma zané ke,
di na pergale de ceniy ze meta @
objeye, yena veynayene. Bi no se-
beb zi seba ke ceniy bieske xitabe
camérdan bikeré, néy dernanané
kimyewiyan bi kar ané. Z¢é nima-
neyi, seba ke lewé ceniyan hina pil
bibé @ ridek bieysé, dermané kim-
yewi yené enjektekerdene.

Pergale cenlya xozayl qebél né-
kena. Cimki na pergale, tené se-
medi camérdan kar kena. Ceni-
yan seba xo z¢€ koleyan, bi kar ané.
Naye di her heté cuwiyeyi de pék
ané O ¢i heyf zaf doriy zi bi ser
kewené. Cimki ma veynené, zafé
ceniyan di bin tesiré na pergale
de manené. Ceniyé ciwaniy, édi
bé makyaji néegskené veclyé teber
zl. Ma veynené ke édi xeylé ceniyé
ciwanily bi heman terz O séweyl
yé. Na rewseka base ni ya. Cim-
ki, pergale wazena ceniyan xozaya
inan ra diiri bifino @ seba qezencé

x0, z& objeyéke bi kar biyara.
Pergala esti, pergala serdeste ya
moderniteya kapitaliste, ke per-
galéka camérdane ya, xo bi zihni-
yet 0 ¢anda camérdi, lingan sero
vindarnena. Na pergale di miyané
5 hezarly serran de hem merdi-
mayi @ hem zi xozaya ma, arda
leweyé kelebestéke. Di moderni-
teya kapitaliste de bi dismentiya
civati, qirkerdisé pék yeno. Erigé
esasi zi, érig¢ verva estblyayisé
civatl yé. Di tarixé 5 hezarly ser-
ran ya desthelatdariya camérdan
de, heté candi G fiziki ra béma-
ber girkerdisé ceniye pék ameyo.
Seba téksiyis yan zi bi peynibiyisé
na pergale, ¢lyo binkeyin vin-
dertis i helwesta ceniye ya verva
na pergala girker ya. Persgirayé
ceniye gerdni yi. Hemeyé dinya
de politikayé cinsiyetpawériy éy
civatl, yené xorikerdene. Netew-
dewletly her ke di politikayané xo
de asé manené, di politikayané xo
éy verva ceniye de giraniye dané
cinsiyetparéziya civati (i xo ré be-
ran akené. Bedena ceniye, qadéka
ke, tewir zaf bi érisané cinsiyet-
paréziye reyde ribiri mana ya. Di
na mijare de zi yeno wastene ke,-

ceniy bibo qada ke sero niqasiy
béré kerdene. Di ney feraseti ci-
vati de, ciniye z¢& fabriqayi, yan zi
z& yena vinayene (i na zi z& raybaza
tewir pile ya terbiyekerdisé civati
yeno bikarardene. Bedené ceniye
bi istaha isgalkerdisi, z& ¢lyo ke
béro desteserkerdene, verva civati
yeno bikarardene. Bedené ciniye
z¢& milke pergale yeno veynayene
G koletiya miyané keyeyé zi yena
xorikerdene. Bikarardigé ceniye zé
amfireké seksi, civati keno sirik @
hemkaré béexlaqi ¢ béraybaziya
pergale. Bi no sebeb, gere di serre
de cenlyé ciwanly, tarixé ceniyan
bonder bibé. Bi Jineoloji ke za-
nista ceniye ya, gere xo na pergala
girkere ra bipawé. Wa xelet néro
famkerdene. Ez névana, wa ti kes
makyaj nékero. La gere insan xo-
zayiya xo bizano. Wa bizano ke, tu
kes ceniyan semedé menfietané xo
bi kar niyaro. Geré ceniy tarix @
xozaylya xo bizané ke, camérdly zi
ceniyan z¢& meta néveyné. Ma gere
x0 bi XWEBUN ' perwerde bikeré
0 bi gorey nayé zi tébigeyré. «»
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»Bright face of
the Future of
Syria was brutally
murdered by
Turkish backed
jihadists.”

-
[ :I.

“‘- I
Name, Surname:

Hevrin Xelef

2 \ Date and place of birth:
Hevrin Xele}@ o e

Martyrdom:
12 October 2019, Tirwazi
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Rickkehr zur Freiheit
\

Unter der Rubrik AMARGI werden wir natorliche Rezepte und ,
|deen fur die Gesundheit und Plege zum selber ausprobieren ¥

und anwenden teilen. Das Wort Amargt ist Sumerisch, cine  |—

Sprache, die vor ca. 5000 in Mesopotamien gesprochen
wurde. Es wurde als Ausdruck for das Verlangen nach Freiheit
verwendet, denn es bedeutet zugleich ,Ruckkehr zur Mutter”
als auch ,Freiheit”. Zuriick zur Mutter heibt for uns auch zurck
zur Natur, zu Mutternatur. Diese Rubrik wird fUr uns junge Frauen
eine Moglichkeit sein uns von den schadlichen Produkten der
kapitalistischen Moderne zu entfernen, und unsere cigenen
Alternativen einzusetzen.




Xwebon

AMARCI

ine gute Beziehung ZUu uns
selbst ist fiir unsere Ge-
sundheit unerlisslich. Je

besser wir uns kennen, desto frii-
her bemerken wir auch Anzeichen
dafiir, dass etwas nicht in Ord-
nung ist. Das gilt fur unsere Psy-
che und die Seele genauso wie fiir
unseren Korper.

Dabei geht es weniger darum, uns
selbst kritisch zu bedugen oder
uns immer mehr zu optimieren,
wie es der Neoliberalismus uns
verkaufen will, sondern viel mehr
um Zuwendung, Zuhéren und
ernst nehmen der eigenen Bediirf-
nisse.

In alten Zeiten war das Wissen
um die Wichtigkeit von Reini-
gung in das Leben integriert, wie
wir es heute kaum noch kennen.
Reinigung war hiufig Bestand-
teil von Ritualen und umfasste
sowohl den Kérper als auch den
Geist und die Seele. Man ging

beispielsweise zu bestimmten An-
lissen gemeinsam schweigend zu
einer Quelle, um sich rituell zu
reinigen, und erst dann wurde
das erste Wort gesprochen, oder
es wurde an Krankenbetten mit
heiligen Pflanzen geriuchert, die
die Krankheitsgeister vertreiben
sollten. Heute wissen wir, dass
beispielsweise Wacholder beim
Verriuchern Krankheitskeime in
der Luft abtotet.

Auch wir kénnen kleine, pfle-
gende Rituale wieder in unseren
Alltag einbauen und Achtsamkeit
tiben. So kénnen wir z.B. aus je-
dem Hindewaschen ein kleines
Ritual machen, bei dem wir uns
vorstellen, alles Negative des Ta-
ges von uns zu waschen, und das
Eincremen der Haut wird zu ei-
ner schiitzenden Hiille usw. Seid
kreativ! Fiihlt in euch hinein, was
euch gut tut & nehmt euch jeden
Tag etwas Zeit dafiir.

Je besser wir uns kennen, desto friher
bemerken wir auch Anzeichen dafur,
dass etwas nicht in Ordnung ist. Das
gilt fUr unsere Psyche und die Seele

genauso wie fur unseren Koérper.
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Rezepte zur Pfle
Kaffee Peeling

Reinigung
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Dieses einfache Rezept ist schnell gemacht und
hat eine belebende und pflegende Wirkung.

Lutaten: Kaffeesatz,
2-3 EL Olivenol

Dazu einfach den Kaffeesatz von deinem Morgenkaffee mit etwas Oli-
vendl anrthren und fertigl Du kannst damit deinen ganzen Korper pee-
len; dabei werden alte Hautschuppchen sanft entfernt und die Haut wird
durch das Ol direkt beim Duschen eingecremt. Der Kaffee hat zusatzlich
einen belebenden Effekt. Anschliebend alles grondlich abduschen und
vorsichtig abtrocknen, damit das Ol schén auf der Haut bleibt.

Haarspulungen avs Lavendel, Rosm ﬂf“ﬂ & Co

Viele Heilpflanzen haben pflegende und reinigende Eigenschaf- t" T
ten fur unser Haar. Brennnessel und birke helfen bei Schuppen, '
Rosmarin bei Haarausfall und Lavendel pflegt bei trockener . 9%
Kopfhaut. Klettenwurzel fordert das Haarwachstum. AuBerdem (A3
duften die Haare anschlieBend wunderbar. Aber auch einfa- -
che Hausmittel wie Essig, Zitrone oder schwarzer Tee haben i
ihre Wirkung...

For eine Spulung aus Heilpflanzen werden die Krauter je
nach Rezept wie Tee aufgegossen und 10 Minuten ste- :
hen gelassen oder 5-10 Minuten ausgekocht. Anschlie- .= ™
Bend abkuhlen lassen und nach dem Haarewaschen %
das feuchte Haar mit der Spulung Ubergieben. An-
schliebend die Haare nicht auswaschen, sondern nur
abstreifen und moglichst an der Luft tfrocknen lassen.

Birke

fur mehr Glanz, gegen Haarausfall und Schuppzn

/utaten: 4 EL zerkleinerte Birkenblatter,
| Liter Wasser

Birkenblatter in einen Topf mit Wasser geben und zugedeckt 10
Minuten kochen. Abkuhlen lassen und absieben. _
Leicht nachdunkelnd (nicht fur hellblondes Haar geeignet). [

g
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Rosmarin
gegen Haarausfall und fettige Kopfhaut

Zutaten: 90g zerkleinerter Rosmarin,
1 Liter Wasser

Krauter mit kochendem Wasser Ubergieben und
zugedeckt zehn Minuten ziehen lassen, absieben
und kalt anwenden.

Wird bei blondem Haar leicht rotlich.

~3rennnessel

mehr Glanz, gegen leicht fettiges Haar,
juckende Kopfhaut, Schuppen, Haarausfall /f

/utaten: 8 EL zerkleinerte Brennnesselblatter,
| Liter Wasser

Brennnesseln mit Wasser fonf Minuten zugedeckt kdcheln, abkohlen
und absieben. Unverdinnt anwenden.
Leicht nachdunkelnd (nicht fur blondes Haar geeignet).

Salbei

gegen juckende oder fettige Kopfhaut,
gegen fettige Haare, entzindungshemmend
und antibakteriell

Zutaten: 4 TL geriebene Salbeiblatter, 2
300 ml kaltes Wasser,
nochmals S00 ml kaltes Wasser

Krauter mit 300 ml Wasser Uberbrohen
und 4 Stunden zugedeckt ziehen Iossen“
Absieben und mit 500 ml kaltem Wasser .

verdonnen.
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Lavendel

bei trockener Kopfhaut und geschadigtem Haar,
gegen Schuppen

Zutaten: 18 g zerkleinerte Lavendelbliten,
| Liter Wasser

Bliten mit kochendem Wasser Ubergielen
und zugedeckt vier Stunden ziehen lassen.
., Ty - Nicht for blondes Haar geeignet.

% Lowenzahn

mehr Glanz, bei trockenem und
sprodem Haar, gegen Schuppen und
fettige Kopfhaut

Zutaten: 2 Handvoll Lowenzahnbliten,
| Liter Wasser

Bluten mit kochendem Wasser aufbrohen, zugedeckt 10 Mi-
nuten ziehen lassen und absicben. Abkihlen lassen und mit
einem halben Liter Wasser verdinnen.

Kastanie

mehr Glanz, gegen sprédes
Haar, Haarausfall und Schuppen

/utaten: 4 EL zerkleinerte
Kastanienblatter,
| Liter Wasser

Kastanienblatter in einen
Topf mit Wasser geben und
zugedeckt 10 Minuten kochen.
Abkuhlen lassen und absieben.

1l Leicht nachdunkelnd (nicht for
-~ helblondes Haar geeignet).
2.

-\. <
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Hivron Sosin

MEIN KORPER
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FILMEMPFEHLUNG

Titel Erscheinungsjiahr  Produktionsland Lange Regie
What Happened 2017 Frankreich 124 min Tommy Wirkola
to Monday?

Monday und ihre sechs Zwillingsschwestern werden in eine
Uberbevolkerte Welt hineingeboren, in der ¢ine Ein-Kind-Po-
litik gilt. Um dieser strengen Regel zu entkommen, geben

sich die sieben Schwestern als ¢in und dieselbe Person aus.
Doch dann verschwindet Monday spurlos. Die Schwestern
begeben sich auf die Suche nach ihr, doch mit jeder Nach-
forschung gehen siec das Risiko ein, dass die Regierung auf
sie aufmerksam wird.
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